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«Если хочешь быть здоров!»

Внеклассное мероприятие для учащихся 5-6 классов.

Оборудование: компьютер, мультимедийное устройство, слайды, экран для демонстрации слайдов, плакаты.

Участники: 1-й ведущий, 2-й ведущий, врач-нарколог, врач-терапевт, психолог (отличительные знаки указаны на бейджиках).

1-й ведущий: Наша презентация посвящена самой важной ценности человека – здоровью.

2-й ведущий:
Вот что говорят известные люди, народные пословицы о здоровье: 

«Бережёт себя тот, кто не хочет новых проблем» (Георгий Александров)

1-й ведущий: «Девять десятых нашего счастья зависит от здоровья». (Артур Шопенгауэр).

2- ведущий: «Здоровому все здорово» (Пословица).

1-й ведущий: «Единственная красота, которую я знаю,  - это здоровье». (Генрих Гейне).

2-й ведущий: А Лев Толстой  писал: «Трудно себе представить то благотворное изменение, которое произошло бы во всей жизни людской, если бы люди перестали одурманивать и отравлять себя водкой, вином, табаком и опиумом».

1-й ведущий: Ф.М.Достоевский также отмечал: “ Вино скотинит и зверит человека, ожесточает его и отвлекает от светлых мыслей, тупит его”

1-й ведущий: А с чего все это начинается?

“ С чего все это началось? –
А началось с шампанского, с бокала,
Когда судьба улыбкой обласкала,
А после поскакала вкривь и вкось.
Теперь один и тот же тусклый круг,
Где все друзья друг друга “ уважают”
И всякий раз нетрезвый свой досуг
Бездарно в неизвестность провожают”. (П. Соколов) 

Врач-нарколог: Алкоголь - яд для организма.

Основным действующим началом опьянения любого напитка является алкоголь - этиловый, или винный, спирт. 

Мы знаем, что у человека есть жизненно важные органы: сердце, лёгкие, желудок, печень, почки, органы чувств – каждый выполняет свою работу, но алкоголь может нарушить слаженность этой работы.

Физиологи выяснили следующее: алкоголь остаётся в организме надолго. Более двух недель длится его вредное действие на организм. Даже после одного приёма небольшой дозы спиртного алкоголь сохраняется в мозгу, сердце, почках, желудке от 49 часов до 15суток.

Проникнув в организм, он спешит в «цех» нервной системы. К нервной системе относится головной мозг и нервы: одни, по которым бегут сигналы от наших органов чувств к мозгу, и другие, по которым возвращаются приказы мозга к мышцам, внутренним органам.

Мозг управляет нашим поведением, настроением. Когда алкоголь проникает в нервную систему, он тормозит проведение сигналов к мозгу и от мозга, как бы замедляет скорость реагирования.

Уже 100 граммов водки губят 7,5 тыс. активно действующих клеток. Блокируется кора головного мозга и в особенности центры внимания и самоконтроля.

2-й ведущий: Народ издавна подметил:

· «Выпьешь много вина, так убавится ума»,

· «Вино – уму не товарищ».

Врач-нарколог:
Алкоголь не только замедляет реакцию, но и отрицательно воздействует на способности: человек, что называется, «тупеет». Употребление детьми небольших доз алкоголя ухудшает их память: они не могут выучить даже небольшое стихотворение, а 13-14 летние не в состоянии своими словами рассказать прочитанное, в самых простых арифметических действиях делают грубейшие ошибки.

Врач-терапевт:

Другим важным органом, работе которого мешает алкоголь, являются лёгкие. Они тоже работают всю жизнь, не останавливаясь. Лёгкие отдают во внешнюю среду отработанный, бедный кислородом воздух и забирают свежий, богатый кислородом. Алкоголь повреждает ткань лёгких, делая её уязвимой для микробов, которые вызывают лёгочные заболевания

Врач-нарколог:
Алкоголь отрицательно влияет и на кровь. В крови содержаться красные и белые кровяные тельца. Алкоголь воздействует на эти элементы крови, снижая их возможности: белые кровяные тельца не могут бороться с микробами, а красные – разносить кислород. Нарушается работа всего организма.

Но наш организм начинает бороться с алкоголем, стремится обезвредить и вывести его. Печень обезвреживает алкоголь за 1 час – 1 грамм алкоголя. Некоторые клетки печени при этом гибнут. А с большим количеством алкоголя печень справиться не в состоянии, и тогда наступает смерть.

Врач-терапевт:
Очень опасен алкоголь для юных, особенно для девушек, поскольку их организм в период роста легче подвергается воздействию алкоголя

С незапамятных времен наши предки считали единственно пригодными напитками для детей воду и молоко. 

Врач-нарколог:
Алкоголь оказывает отрицательное влияние на потомство. Об этом знали еще в глубокой древности. В Греческой мифологии богиня Юнона родила от опьяневшего Юпитера хромого Вылкана. Правитель Спарты Ликург запрещал в день свадьбы употребление спиртных напитков под угрозой тяжелого наказания. Гиппократ указывал. что причиной идиотизма, эпилепсии и других нервно психических заболеваний является пьянство родителей, которые пили вино в день зачатия. 

Пьющие (особенно женщины) под влиянием алкоголя делаются развязными, болтливыми, несдержанными, не достаточно критичными к своему поведению. В пьяном виде женщины теряет стыд, женское достоинство, она склонна к легкомысленному поведению, половой распущенности.

Врач-терапевт:
Последствие случайных половых связей наступивших в результате опьянения, бывают трагичными. 

Венерические заболевания, рождение неполноценных детей - это ведь не только слова, за ними искалеченная, безрадостная жизнь. 

2-й ведущий: Алкоголизм - серьезная болезнь, требующая специального лечения. Нужны большие усилия, чтобы перевоспитать человека, злоупотребляющего алкоголем. Не редко эти условия оказываются напрасными.

2-й ведущий: В.В. Маяковский писал: 

«Не пейте спиртных напитков.
Пьющим – яд, окружающим пытка».

Психолог:

Исследования ученых доказали, что у юношей и девушек алкоголизм как тяжелая, трудно излечимая болезнь возникает и развивается в ЧЕТЫРЕ раза быстрее, чем у взрослых. Разрушение личности также происходит гораздо быстрее. 

Врач-нарколог:
Нелишне повторить, что при употреблении вина у девушек и юношей поражаются все органы, но особенно ранимы центральная нервная система, резко падает память, нарушается психика, снижается контроль за своими действиями …

Психолог:

Каковы же причины, по которым подростки приобщаются к алкоголю?

· Многое объясняется тем, что алкоголь способен действовать на настроение человека. Хорошо, когда настроение прекрасное, когда чувствуешь легкость и веселость. 

· Человек, неуверенный в себе, вдруг становится уверенным, скованность исчезает, беседа делается более оживленной, что немаловажно в компании молодых людей. Исчезают неприятные переживания. 

· Алкоголь избавляет от скуки, связанной с эмоциональным голодом, дает чувство свободы, у подростков – мнимое чувство взрослости.

Нужно уметь отказываться!

· Некоторые школьники приобщаются к рюмке старшими по возрасту ребятами, подругами: не удобно, мол, не поддержать компанию. 

· Да, в этих обстоятельствах, безусловно, требуется мужество, твердость характера и здравый ум.

· Нужно уметь отказываться в опасных для здоровья ситуациях.

1-й ведущий: Предлагаем вам приемы отказа от предлагаемого алкоголя.

· Выбрать союзника: поискать, нет ли в вашем окружении человека, который согласен с вами.

· «Перевести стрелки»: сказать, что вы не принуждаете никого из них что-либо делать, так почему же они так назойливы?

· Сменить тему: придумать что-нибудь, что тоже интересно и не связано с приемом алкоголя (пойти в спортзал, стадион, драмкружок и т.д.

· «Продинамить»: сказать, что как-нибудь в другой раз

· Упереться: отвечать «нет» несмотря ни на что, отстаивать свое мнение

· Испугать их: описать какие-нибудь страшные последствия (аллергия, сердечный приступ и др.)

· «Задавить интеллектом»: если они убеждают, что это безвредно, указать на то, где они врут, или не знают последствий

· Обходить стороной: если есть подозрение, что в какой-то компании могут предложить выпить, просто обходить ее стороной.

2-й ведущий:
Для пьянства есть такие поводы:
Поминки, праздник, встреча, проводы,
Крестины, свадьба и развод,
Мороз, охота, Новый год,
Выздоровленье, новоселье,
Печаль, раскаянье, веселье,
Успех, награда, новый чин,
И просто пьянство – без причин. (Роберт Бернс). 
1-й ведущий: Алкоголик не властен над самим собой, и все трезвенники мучаются рядом с ним, но он долго не признаётся в своей зависимости от спиртного.

 2-й ведущий: Употреблять алкогольные напитки вредно, потому что…”

а) вредно для здоровья пьющего;
б) недееспособное потомство;
в) проблемы в семье;
г) нарушение интеллекта;
д) вредно для страны, общества 

1-й ведущий: Жизнь  – это великий дар. 

2-й ведущий: Если хочешь быть здоровым – будь им!

1-й ведущий: Систематические занятия спортом укрепляют здоровье, физически и духовно развивают человека. 

2-й ведущий: Систематические занятия спортом повышают устойчивость организма к неблагоприятным влияниям внешней среды, улучшают работоспособность, что ведет к продлению активной жизни

1-й ведущий: «Если не бегаешь, пока здоров, придется побегать, когда заболеешь». (Квинт Гораций Флакк).

2-й ведущий: Где можно заниматься спортом?

· Спортивная школа - ДЮСШ

· Кружки в спортзалах Апастовской средней школы

· Спортивные секции в спортзале ОВД Апастовского района

· На стадионе

· У себя во дворе или дома и т. д.

1-й ведущий: Естественные силы природы - воздух, вода и солнечные лучи – были и остаются нашими союзниками, источниками бодрости и здоровья.

2-й ведущий: Если хочешь быть здоровым – будь им!

